
CAUTION SAFETY WARNING
Take care when removing swim goggles. Never pull eye cups away from face as they may spring back and cause eye damage.
Discontinue use immediately if irritation arises.
FOR SURFACE SWIMMING ONLY. Not for direct observation of the sun. Not for protection against artificial light sources, e.g. solaria; Not for use as eye protection against mechanical impact hazards. 
Not suitable for driving and road use.

FITTING YOUR GOGGLES
Position goggles on face and stretch head strap over back of the head to rest at 45° angle on the crown of the head. Continue to make adjustments until leaking stops. 
To clear water or to adjust goggles, tilt slightly away from face.

REMOVING YOUR GOGGLES
To remove goggles safely, put thumbs under head strap at the side of head. Slide thumbs to back of head and lift elastic from back to front of head.

ADJUSTING THE NOSE PIECE
For a comfortable watertight seal with a notched nose bridge goggle, adjust 1 notch at a time, together or further apart. When happy with the fit you may remove excess nose piece with scissors. 
For other goggle types, adjustment is either not necessary or a selection of nose bridges will be supplied to gain correct fit.

GOGGLE CARE
To obtain maximum benefit, keep lenses clean and free from dirt and grease. Rinse in clean cold water only after every use. Do not wipe or rub in the inside lens of the goggle.

POZOR VARNOSTNO OPOZORILO
Med snemanjem plavalnih očal bodite previdni. Očal nikoli ne povlecite stran od obraza, saj lahko odskočijo nazaj in poškodujejo oči.
V primeru draženja takoj prenehajte z uporabo.
SAMO ZA PLAVANJE NA POVRŠINI. Očala niso namenjena neposrednemu opazovanju sonca. Očala ne ščitijo pred umetnimi viri svetlobe, npr. v solarijih. Ne uporabljajte za zaščito oči pred mehanskimi udarci. 
Očala niso primerna za uporabo med vožnjo in na cesti.

PRILAGODITEV OČAL
Očala namestite na obraz. Trak raztegnite čez zadnji del glave, da se pod kotom 45° nasloni na teme glave. Nadaljujte s prilagajanjem, dokler očala ne nehajo prepuščati vode. 
Če želite odstraniti vodo ali prilagoditi očala, jih rahlo odmaknite od obraza.

SNEMANJE OČAL
Če želite varno sneti očala, vstavite palca pod trak na stranskem delu glave. S palci potujte proti zadnjemu delu glave in dvignite elastiko od zadnjega proti sprednjemu delu glave.

PRILAGAJANJE NOSNEGA MOSTIČKA
Za udobno neprepustno tesnjenje očal skrajšajte ali podaljšajte nazobčeni nosni mostiček za 1 zarezo. Ko ste zadovoljni s prileganjem, lahko s škarjami odrežete odvečni del mostička. 
Pri drugih vrstah očal prilagoditev morda ni potrebna oziroma so za pravilno prileganje na voljo različni nosni mostički.

VZDRŽEVANJE OČAL
Da bi vam očala kar najbolje služila, poskrbite, da so leče čiste ter brez umazanije in maščobe. Po vsaki uporabi jih sperite s čisto hladno vodo. Ne brišite in ne drgnite notranjih leč očal.
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